
 

 

 

 

Anmeldung und Information: 

Naturheiltage Berlin 
Alt-Reinickendorf 19b 
13407 Berlin 
info@naturheiltage-berlin.de 
oder Internet: www.naturheiltage-berlin.de 

Kongress-Gebühren: 

Gesamter Kurs / für ÄN-Mitglied             590,- € / 560,- € 
Ermäßigt (arbeitslos; ohne Einkünfte) 470,- € 
Halbtageskarte / für ÄN-Mitglied               65,- € / 50,- €  
Halbtageskarte für Studenten                    20,- € 

Ermäßigte Gebühren können nur mit Nachweis aner- 
kannt werden. 
Bei Verhinderung bitte spätestens 14 Tage vor Beginn 
absagen. Andernfalls wird eine Ausfallgebühr von  
230,- € erhoben. 

Bankverbindung: 

Ärztegesellschaft für Naturheilverfahren 
Dt. Apotheker- u. Ärztebank 
IBAN: DE85 3006 0601 1503 6383 08 

Tagungsort Samstag/Sonntag (freitags online): 

Immanuel Krankenhaus Berlin Wannsee, Festsaal  
Königstr. 63, 14109 Berlin 

Praktikum am 14.6.: Immanuel-Krankenhaus, 
Physiotherapie-Abteilung  

Exkursion am 28.6.: Botanischer Garten Berlin Dahlem, 
Eingang Unter den Eichen 

 

 

Veranstalter: 

Ärztegesellschaft für Naturheilverfahren 
(Physiotherapie) Berlin-Brandenburg e. V. 

In Zusammenarbeit mit 

der Stiftungsprofessur für klinische Naturheilkunde 
der Charité-Universitätsmedizin Berlin (Prof. Dr. med. 
Andreas Michalsen)  

Wissenschaftliche Leitung: 

Dr. med. Ina Koubek 

Planung und Moderation: 

Ursula Hackermeier, Dr. med., FÄ für Allgemein-
medizin - Naturheilverfahren -. Abt. für Naturheil-
kunde des Immanuel Krankenhauses, Berlin 

Annette Jänsch, Dr. med., FÄ für Innere Medizin 
- Naturheilverfahren/Homöopathie, Berlin 

Ina Koubek, Dr. med., FÄ für Neurologie, Berlin 

Rolf Kühne, Dr. med., FA für Innere Medizin und 
Allgemeinmedizin - Naturheilverfahren/Akupunktur -, 
Berlin 

Birgit Lochbrunner, Dr. med., FÄ für Allgemein-
medizin -Naturheilverfahren/Homöopathie -. Abt. für 
Naturheilkunde des Immanuel Krankenhauses, Berlin 

Ausführliches Programm: 
www.naturheiltage-berlin.de 

Zertifizierung: 
Die Zertifizierung durch die Ärztekammer Berlin ist 
beantragt. 
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Programmübersicht Kurs III (Sommer 2026)        

 
Freitag 12.06.2026 Samstag 13.06.2026 Sonntag  14.06.2026 Freitag 26.06.2026 Samstag 27.06.2026 Sonntag 28.06.2026 

ZEIT Moderation  
Ina Koubek  (online)  

Moderation 
Birgit Lochbrunner 
Ursula Hackermeier  

Physiotherapie Abt.  
Immanuel Khs  
Birgit Lochbrunner 

Moderation  
Ina Koubek (online) 

Moderation  
Rolf Kühne 

Moderation 
Ina Koubek 

9:00-9:45 
 

Diagnostische Verfahren  
Gesprächsführung 
Irmgard Schnittert  

Unterwasserbewegung und 
Bewegung bei Adipositas 
Karsten Schönbrunn 

 
Suchterkrankungen:  
Diagnostik, Intervention und 
Begleitung 
Anette Kollar 

Exkursion Botanischer Garten 
Manfred Bocksch 

9:45-10:30 
 

Diagnostische Verfahren  
Gesprächsführung 
Irmgard Schnittert 

Sporttherapie Praxis 
Violetta Minx 

 
Suchterkrankungen 
Anette Kollar 

Exkursion Botanischer Garten 
Manfred Bocksch 

10:30-10:45 Pause Pause Pause Pause Pause Pause 

10:45-11:30 
 

Spezifika potenzierter 
Arzneimittel 
Birgit Lochbrunner 

Unterwasserbewegung und 
Bewegung bei Adipositas 
Karsten Schönbrunn 

 
Aromatherapie 
Nancy Heidel 

Exkursion Botanischer Garten 
Manfred Bocksch 

11:30-12:15 
 

Spezifika potenzierter 
Arzneimittel 
Birgit Lochbrunner 

Sporttherapie Praxis 
Violetta Minx 

 
Aromatherapie 
Nancy Heidel 

Exkursion Botanischer Garten 
Manfred Bocksch 

12:15-13:15 Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause 

13:15-14:00 
 

Atemtherapie – Theorie  
Hardy Krüger 

Fortsetzung 12.45-16 Uhr 
Atemtherapie Praktisch / 
Kneipppfad 
Jessica Bauch 

 
Osteopathie / Manuelle 
Verfahren 
Henry Bahrenberg 

Exkursion Botanischer Garten 
Manfred Bocksch 

14:00-14:45 
 

Atemtherapie – Theorie  
Hardy Krüger 

Shiatsu 
Gülseren Pekmann 

 
Osteopathie  
Henry Bahrenberg 

Zusammenfassung, Ausblick 

14:45-15:00 Pause Pause Pause Pause Pause 
 

15:00-15:45 Begrüßung und Einführung in 
den WB Kurs 
Ina Koubek  

Trainingstherapie – 
Theorie   
Claudia Römer  

Atemtherapie Praktisch / 
Kneipppfad 
Jessica Bauch 

15:30-15:45 Begrüßung  und 
Einführung 

Mikrobiom 
Annemarie Gollsch 

 

15:45-16:30 Neurologie in der Neurologie 
/ Psychiatrie 
Jens Kuhn 

Trainingstherapie – 
Theorie   
Claudia Römer 

Shiatsu 
Gülseren Pekmann 

Phytotherapie in der 
Urologie   
Andreas Hensel 

Mikrobiom 
Annemarie Gollsch 

 

16:30-17:15 Neurologie in der Neurologie 
/ Psychiatrie 
Jens Kuhn 

Trainingstherapie –  
Praxis   
Claudia Römer 

 
Phytotherapie in der 
Urologie   
Andreas Hensel 

Klima-/Waldtherapie 
Nina Effenberg  

 

17:15-17:30 Pause Pause 
 

Pause Pause Pause 

17:30-18:15 Hausmittel 
Miriam Ortiz  

  
Neurologie – Kopfschmerz 
Ina Koubek 

Klima-/Waldtherapie 
Nina Effenberg 

 

18:15-19:00 Hausmittel 
Miriam Ortiz  

  
Neurologie –Schlafstörung 
Ina Koubek 

  

 


